
2006gara+vacanza 
PASSA LA TUA VACANZA IN UNA GARA IN BICI

URLAUBEN BEI EINEM MARATHON
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Continua l´attivitá del club altoatesino „Bike & More“, nato 
per offrire un supporto organizzativo al ciclista che vuole par-
tecipare alle varie competizioni europee e ad alcuni selezionati 
appuntamenti mondiali.  L’idea di istituire questo utile servizio 
è scaturita dall’esperienza e la passione di Bettina Ravanelli 
ed Eugen Messina, maturata in vari anni di frequentazione 
delle gare internazionali, raccogliendo le esigenze e i sugge-
rimenti di organizzatori e concorrenti. Il club offre ai suoi soci 
tutti i servizi relativi a iscrizione, pernottamento, assistenza 
tecnica e briefi ng in italiano; non mancano inoltre le proposte 
di interessanti pacchetti cicloturistici personalizzati (non solo) 
nelle località dove avrá luogo una gara.

„Bike & More“ ist die ideale Anlaufstelle für all jene Biker, die 
an Radrennen in und außerhalb Europas teilnehmen wollen. Seit 
Jahren verfolgt der junge Service-Club der beiden sportbegeister-
ten Boznern Bettina Ravanelli und Eugen Messina internationale 
Marathons und Bikeevents.  Die dabei gesammelten Erfahrungen 
werden nun Veranstaltern und Teilnehmern zur Verfügung gestellt. 
Anmeldungen zum Rennen, Quartiersuche, technische Probleme,  
Infos und Briefi ng in deutscher Sprache: wir bieten ein möglichst 
perfektes Service.  Alle Rennen können mit einem Kurzurlaub ver-
bunden werden, denn “Bike & More” bietet außer den Rennpa-
keten auch viele interessante Tourenangebote an, damit Sie sich 
ganz auf Ihren Lieblingssport konzentrieren können. 

bike & more

Sicherheitsnadeln, Start/Ziel Transparente

Labestellenversorgung: Getränke, Riegel

Chipzeitnehmung

bedruckte Finisher- od. Vereins T-Shirts

Startnummern: Lauf, MTB, Dua, Tria

www.fitlike.at

®1. Anlaufstelle für Ihre Veranstaltung

online Eventkalender
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Info: Transwales, Transalp Challenge & Naturaid

MTB-RENNEN
Gara in mtb

STRASSENRENNEN  
Gara su strada

rennkalender

calendario gare  

spilli di sicurezza, striscioni arrivo/partenza

prodotti per punti di ristoro: bevande, barrette

chip-cronometraggio

finisher T-shirts stampate

numeri di partenza: corsa, mtb, dua-/triathlon

calendario online di eventi

Attenzione: offriamo agli organizzatori

Info: www.bikeandmore.it

+
www.fitlike.at

®

 18.03. OPEN  MTB MTB GRAN CANARIA ESP
 19.03. GRANFONDO DEL CONERO  ROAD ANCONA ITA 
 20. – 28.05. TRANSCRETA  MTB CRETA GR
 15. – 18.06.     ALPENTOUR TROPHY  MTB GRAZ AUT
 17.06. SILBERTROPHY MTB WEERBERG AUT
 18.06. SAURIS SUPERBIKE MTB SAURIS ITA
 25.06. SPESSART BIKE MARATHON MTB FRAMMERSBACH GER
 01.07. KITZALPBIKE  MTB KIRCHBERG AUT
 02.07. FAUSTO COPPI ROAD CUNEO ITA
 08. – 09.07. SAMSONMAN ROAD ST. MICHAEL I.L. AUT
 15.07. SALZKAMMERGUT TROPHY MTB BAD GOISERN AUT
 22. – 29.07. IRONBIKE  MTB SALUZZO ITA
 20.08. GRAZER BIKEMARATHON  MTB GRAZ AUT
 20.08. GRANFONDO DEL CONERO MTB ANCONA ITA
 03.09. RADMARATHON  TIROL ROAD SCHWAZ AUT
 29.09. – 01.10. ISTRIA TARTUFI TOUR MTB POREC HR
 01.10. GRANFONDO DEL PROSECCO ROAD VALDOBBIADENE ITA
 17. – 29.10. CROCODILE  TROPHY MTB QEENSLAND AUS

2006
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Naturale felicità di… pedalare - San Martino di Castrozza

7 notti in mezza pensione HOTEL *** - dal 25 giugno al 17 settembre.
3 escursioni in MTB con istruttore S.I.M.B. all'interno del Parco
Naturale di Paneveggio-Pale di San Martino, servizio lavanderia,
assistenza tecnica, rimessaggio serale, officina interna e navetta,
cartine itinerari per MTB, 2 escursioni con guida parco, SMDR GOLD
CARD: tessera per sconti.
Da 360,00 a 521,00 per persona€ €

Radeln - die natürliche Glückseligkeit - San Martino di Castrozza

7 Übernachtungen mit Halbpension in einem 3-Sterne-Hotel, vom 25. Juni bis
17. September, 3 Mountainbiketouren mit einem Trainer der Italienischen
Mountainbikeschule S.I.M.B. im Naturpark Paneveggio-Pale di San Martino,
Waschsalon, technischer Service, Abstellraum für die Nacht, hauseigene
Werkstatt, Zubringerbus, Tourkarten für Mountainbiker, 2 Ausflüge mit Parkführer,
Rabattkarte SMDR GOLD CARD.
360,00 bis 521,00 Euro pro Person

INFO: Consorzio San Martino Dolomiti Resort Tel. 0463 769152  smdr@sanmartino.org INFOS: Consorzio San Martino Dolomiti Resort Tel. 0039 0463 769152  smdr@sanmartino.org
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www.trentino.to

Lago trails per mountain bike - Garda Trentino

3 notti in mezza pensione HOTEL ***/**** - dal 01 aprile al 28
ottobre.
1 bike tour con guida professionale F.I.C. incluso pranzo in trattoria,
1 Down Hill Experience: trasporto in vetta con bus e discesa in MTB
accompagnati da guida professionale F.I.C., t-shirt del Garda
Trentino. Da 285,00 a 359,00 per persona€ €

Seetouren für Mountainbiker - Garda Trentino

3 Übernachtungen mit Halbpension in einem 3- oder 4-Sterne-Hotel, vom
1. April bis  28. Oktober, 1 Biketour mit einem Profi-Trainer des Italienischen
Radsportverbandes F.I.C. inklusive Mittagessen in einer Trattoria, 1 Down
Hill Experience: Bustransport auf den Gipfel, Abfahrt mit dem Mountainbike
in Begleitung eines F.I.C.-Profi-Trainers, ein T-Shirt des Garda Trentino.
285,00 bis 359,00 Euro pro Person

INFO: Ingarda Trentino  Azienda per il Turismo Tel. 0464 554444  info@gardatrentino.it INFO: Ingarda Trentino  Azienda per il Turismo Tel. 0464 554444  info@gardatrentino.it
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Beim Transcreta Race, dem längsten und 
härtesten Mountainbikerennen Europas 
wird der Kontinent der Götter, Kreta, von 
West nach Ost durch alle 5 Hauptgebirgszü-
ge durchquert. Eine wahre Herausforderung 
von Mensch und Material. Das Transcreta, 
egal ob lange oder kurze Version, zählt zu 

den schönsten und abenteuerlichsten 
Rennen der Welt. 28.000 HM und 1.100 
KM oder 1.7000 HM und 600 KM sind 
auf 98% Schotteranteil zu bewältigen. 
Man durchfährt unwirkliche Landschaften 
und märchenhafte Täler auf Uphills und 
Downhills vom feinsten. 

Hol dir den Geier!    

Datum: 20. (24.) – 28.05.2006
Ort:  Kisamos – Agios Nikolaos 
Streckenlänge:  600 km – 1100 km 
Höhenmeter: 17.000 m – 28.000 m

transcreta
20. (24.) – 28.05.2006
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per 5 catene montuose. Il percorso va 
per il 98% su sterrato! Buona alterna-
tiva la versione corta di 5 giorni e con 
„soli“ 700 km. La gara contiene tutto 
quello che può desiderare un ciclista: 
uphills, downhills, pedalate lungo la riva 
del mare, attraversate di strette valli in 
paesaggi incantevoli.  

La Transcreta Race, alla sua seconda 
edizione, é una delle gare a tappe di mtb 
piú lunghe e dure che si svolgono in 
Europa; in soli 9 giorni si percorrono 
1.100 km e 28.000 m di dislivello. Nella 
versione „lunga“ si attraversa Creta, 
l‘isola degli Dei, da ovest a est passando 

data:  20. (24.) – 28.05.2006
luogo :  Kisamos – Agios Nikolaos
persorso:  600 km – 1100 km 
dislivello: 17.000 m – 28.000 m

transcreta
20. (24.) – 28.05.2006
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Etappenmarathon mit Start in der Nähe von Graz (Steiermark). 
In 4 Tagen sind stattliche 200 km + 7.000 HM in Richtung 
Schladming zu bewältigen: ein unvergessliches Erlebnis für alle 
guttrainierten Hobbybiker, die sich hier mit den besten Elitefah-
rern aus der internationalen MTB-Szene messen wollen. 

Datum / data: 15. – 18.06.2006    
Ort / luogo: Oberaich – Schladming  (Aut)

Gara a tappe nella verde Austria con partenza da Graz, 
capoluogo della Stiria. In 4 giorni gli appassionati della 
ruote grasse, hobbybiker ed elite, percorreranno 230 km con 
7000 m di dislivello. Un‘occasione per conoscere posti nuovi 
e misurarsi con i migliori biker del mondo.

Strecke / persorso: 230 km – 7000 HM 
Etappen / tappe: 4 

alpentour austria trophy
15. - 18.06.2006

A
U

S
T

R
I

A

06116 Bike & More 06.indd   806116 Bike & More 06.indd   8 27.02.2006   9:06:43 Uhr27.02.2006   9:06:43 Uhr



crocodile trophy australia A
U

S
T

R
A

L
I

A

17. – 29.10.2006

Bei der Trophy 2006 führt die Strecke wieder durch den 
Nordosten Australiens: zu bestreiten sind 1400 km und 13 
Etappen quer durch das australische Outback von Towns-
ville nach Port Douglas. Ein Radvergnügen abseits jeglicher 
Touristenpfade mit international bekannten Bikern. Auch 
Teamwertung!
 
Datum / data: 17. – 29.10.2006
Ort / luogo: Queensland

Affascinante gara a tappe attraverso l‘outback australiano: 
in 13 tappe si pedalano 1.400 km da Townsville fi no a 
Port Douglas. Un’avventura indimenticabile al di fuori dalle 
classiche rotte turistiche con la  partecipazione di biker 
internazionali. Anche categoria a squadre!
 
Strecke / persorso: 1400 km
Etappen / tappe: 13 
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sauris superbike
18.06.2006

Italienischer Marathon-Geheimtipp in einem 
noch unerschlossenen Bikergebiet. Start 
ist in Sauris, einem kleinen Bergdorf in der 
Region Friaul, nicht weit von Tolmezzo und 
der österreichischen Grenze entfernt. Auch 
heuer wieder ist er mit 2 Strecken Gastren-
nen in der erfolgreichen österreichischen 

„Mountainbike Challenge“- Radserie. 
Einzigartiges Sporterlebnis – nicht zuletzt 
dank der exzellenten lokalen Gastronomie. 
Eine wahre Herausforderung die zusätzli-
che Extremstrecke. 
Neu: eine Biketour (25 km) für Geniesser!

Datum: 18.06.2006
Ort:  Sauris (Carnia-UD)
Streckenlänge:  42 km – 57,8 km – 86 km 
Höhenmeter: 1.300 m – 2.550 m – 3.650 m
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sauris superbike

I
T

A
L

Y

18.06.2006

un paesaggio incontaminato tra 
mulattiere ed alpeggi: impegnativa la 
Sauris Extreme. Una manifestazione 
all‘insegna della natura e dell’ottima 
cucina locale, birra e prosciutto inclusi. 
Novità: una cicloturistica di 25 km.

 

La granfondo friulana di MTB, arriva-
ta alla sua ottava edizione, é inserita 
nel “Rampitour delle Regioni” e per il 
secondo anno nel più grande circuito 
austriaco, il “MTB-Challenge“. Si parte 
da Sauris, caratteristico paesino della 
Carnia. Tutti i percorsi sono inseriti in 

data:  18.06.2006
luogo :  Sauris (Carnia-UD)
persorso:  42 km – 57,8 km – 86 km 
dislivello: 1.300 m – 2.550 m – 3.650 m
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kitz alp bike
01.07.2006

Kitzalpbike 2006: alte gute Organisation 
von immer, aber mit erneutem Rahmenpro-
gramm: außer der schweißtreibenden Ma-
rathon-Herausforderung am Samstag bieten 
die Veranstalter des Kitzalpbike am Freitag 
ein Freeride Event und am Sonntag ein 
Cross Country Rennen. Die Starter auf den 

3 Marathon-Distanzen werden mit einer 
abwechslungsreichen Streckenführung, 
vielen selektiven Downhills und brutalen 
Tragepassagen belohnt, unvergesslich für 
alle Teilnehmer die Passage mit 76%iger 
Steigung auf der „Streif der Mountain-
biker“.

Datum: 01.07.2006
Ort:  KIRCHBERG in Tirol
Streckenlänge:  24 km – 50 km – 88 km 
Höhenmeter: 800 m – 2000 m – 3800 m
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kitz alp bike
01.07.2006

altrettanto impegnative con diverten-
tissimi singletrails.  L‘organizzazione 
nel 2006 si presenta con un nuovo e 
strepitoso programma: venerdí evento 
freeride, sabato la maratona e dome-
nica gara di cross country. Moltissimi gli 
atleti italiani presenti! 

Nello straordinario paesaggio delle 
Alpi tirolesi, presso Kitzbühel, si svolge 
l‘undicesima edizione della ormai 
conosciutissima Kitzalpbike. Dura la 
distanza estrema, non tanto per la 
lunghezza, quanto per il dislivello, con 
lunghe salite su strade forestali e discese 

data:  01.07.2006
luogo :  KIRCHBERG in Tirolo
persorso:  24 km – 50 km – 88 km 
dislivello: 800 m – 2000 m – 3800 m
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18.03. Open Marathon Gran Canaria

30.04. 9. Voralpen MTB-Marathon St. Veit /Gölsen, NÖ

13.05. 6. Waldviertler MTB-Marathon Bad Großpertholz, NÖ

28.05. 4. Anninger MTB-Marathon Gumpoldskirchen, NÖ

05.06. 10. Grimming MTB-Marathon Bad Mitterndorf, Stmk.

18.06. 9. Sauris Superbike MTB-Marathon
Friaul/Provinz Udine, Italien, Gastrennen 

15.07. 9. Salzkammergut MTB-Trophy Bad Goisern, OÖ.

30.07. 9. Int. „Wechselkaiser” MTB-Marathon Aspang, NÖ.

20.08. 5. Grazer BikeMarathon Stattegg Graz/Stattegg, Stmk.

27.08. 12. „bike the bugles” MTB-Marathon Bucklige Welt /Krumbach, NÖ.

18.03. Open Marathon Gran Canaria

30.04. 9. Voralpen MTB-Marathon St. Veit /Gölsen, NÖ

13.05. 6. Waldviertler MTB-Marathon Bad Großpertholz, NÖ

28.05. 4. Anninger MTB-Marathon Gumpoldskirchen, NÖ

05.06. 10. Grimming MTB-Marathon Bad Mitterndorf, Stmk.

18.06. 9. Sauris Superbike MTB-Marathon
Friaul/Provinz Udine, Italien, Gastrennen 

15.07. 9. Salzkammergut MTB-Trophy Bad Goisern, OÖ.

30.07. 9. Int. „Wechselkaiser” MTB-Marathon Aspang, NÖ.

20.08. 5. Grazer BikeMarathon Stattegg Graz/Stattegg, Stmk.

27.08. 12. „bike the bugles” MTB-Marathon Bucklige Welt /Krumbach, NÖ.

Info: „www.mountainbike-challenge.at” „www.bikeandmore.it”

IL CIRCUITO PIÚ AMATO DAGLI AUSTRIACI
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Lukas Stöckli,
Extrem Alpencrosser 

(Wien-Nizza),
Ex-MTB Profi und ehemaliges 

Mitglied der Schweizer 
Nationalmannschaft

vermittelt in den wilden und 
einsamen Westalpen des 
Piemont's (I), Experten-

Know How im Mountainbiken.
Das immense Netz alter 

Militärstrassen vergessener 
Saumwege und versteckter
Alp-und Fusswege hat er 

erkundet und Touren 
zusammengestellt, die 
jeden ambitionierten 

Mountainbiker
in Hochstimmung versetzen.

Pension CEAGLIO
befindet sich in Marmora-Vernetti (CN-Piemont-
Italien) und ist ein zentraler Ausgangspunkt für
Biketouren im malerischen, einsamenValle Maira.
Wir bieten 12 Touren über die schönsten Pässe
der Westalpen (412 km und 15.330 Hm) sowie 
ein Spezial-Bike Camp mit „X-Alps Extrembiker“ 

Lukas Stöckli.

Tel: +39 0171 998114 
Fax: +39 0171 998117
Mobile: +39 347 7839466
E-mail: fulvia.ceaglio@libero.it

www.ceaglio-vallemaira.it   / www.mtb-piemonte.it

SCOPRITE LE BELLEZZE INCONTAMINATE DELLA VAL MAIRA SIA A PIEDI CHE IN BICI

ENTDECKEN SIE DAS UNBERÜHRTE MAIRA-TAL, ZUFUSS ODER MIT DEM BIKE
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fausto coppi
02.07.2006

Der Fausto Coppi–Radmarathon, ein Klas-
siker des internationalen Radrennsports, 
bringt alle Teilnehmer zum 18.Mal auf 
herrliche Seealpenstrassen in der nordi-
talienischen Region Piemont, nahe der 
französische Grenze, so z.B. auf den Colle 
Sampeyre und Fauniera, auf stattliche 

2.480 Meter. Jedes Jahr am Start in der 
Piazza von Cuneo Tausende von Stras-
senfahrer aus 30 verschiedenen Ländern. 
Auch heuer stehen neben der Randonée 
andere zwei Streckenlängen von 200 km 
und 130 km zur Wahl. Am 2.Juli ist es 
wieder soweit.

Datum: 02.07.2006
Ort:  Cuneo
Streckenlänge:  130 km  – 200 km 
Höhenmeter: 2.800 m – 4.500 m
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fausto coppi
02.07.2006

bellissima granfondo: una vera „lotta 
tra titani“ su due diversi versanti delle 
Alpi italiane. Si possono scegliere, oltre 
la Randonée, anche altre due  distanze: 
200 e 130 km. Punti piú suggestivi sono 
il Colle Sampeyre ed il Fauniera  a quota 
2.480 metri.

La Fausto Coppi è una classica del gran 
fondo amatoriale internazionale aperta a 
tutti i tesserati degli enti di promozione 
sportiva. La 19esima edizione si svol-
gerà il 2 luglio in concomitanza con la 
Maratona “Dles Dolimites” un’occasione 
per tutti gli esclusi ad affrontare un’altra 

data:  02.07.2006
luogo :  Cuneo
persorso:  130 km  – 200 km 
dislivello: 2.800 m – 4.500 m
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samsonman
08. – 09.07.2006

Dieser internationale Radmarathon wird 
seit 1989 erfolgreich in Sankt Michael im 
Lungau ausgetragen und gilt auf der Ultra- 
und Classic Strecke als Weltmeisterschaft 
für alle lizenzfreien Straßenfahrer. Am 
Samstag fi ndet zuvor die Lungau-Rundfahrt 
auf 2 verschieden langen Strecken statt. 

Teilnehmer aus über 20 Nationen können 
nebenbei unter einem gigantischen Zelt 
auf einer 30 qm großen Leinwand die 
Fußball WM-Spiele zwischen dem 
30. Juni und dem 9.Juli mitverfolgen.  
Die Garantie für ein sportliches 
Großereignis!

Datum: 08. – 09.07.2006
Ort:  St. Michael im Lungau
Streckenlänge:  54/108 km – 160 km – 220 km 
Höhenmeter: 350/700 m – 3.400 m – 4.600 m
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www.samsonman.at
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samsonman 
08. – 09.07.2006

ca le altre due distanze di 160 o 220 km,  
valevoli come Campionato Mondiale 
per tutti corridori non professionisti. 
Oltre alla grande kermesse e la consegna 
delle medaglie ci sará un tendone con 
un megaschermo per gli appassionati dei 
Mondiali di calcio. 

Granfondo austriaca per ciclisti su strada 
immersa nello splendido paesaggio 
alpino dei monti Tauri al confi ne tra il 
Salisburghese e la Stiria. Dal 1989 un 
appuntamento internazionale fi sso per 
gli amanti delle due ruote.  Il sabato si 
corre la „Lungau Rundfahrt”, la domeni-

data:  08. – 09.07.2006
luogo :  St. Michael im Lungau
persorso:  54/108 km – 160 km – 220 km 
dislivello: 350/700 m – 3.400 m – 4.600 m
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www.samsonman.at
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la vita è movimento

un territorio „mondiale“ per il ciclismo | 19 - 24 settembre 2006

Die UCI Straßen Rad-WM
von 19. – 24. September wird im Mozart-Jahr
2006 Stadt und Land Salzburg in ein inter-
nationales Radsport Mekka verwandeln.
Über 1.000 Athleten aus 58 Ländern werden
an den Start gehen. Die Zuseher erwartet an
der Strecke eine Vielfalt landschaftlicher
und kultureller Highlights.

Mit einem über 5.000 km langen Rad- und
Mountainbike Wegenetz hat sich das Salz-
burgerLand auch bei Hobbysportlern und
Familien bereits einen Namen gemacht.
Bestens beschilderte Radwege – eingebettet
in eine einzigartige alpine Naturkulisse –
machen das SalzburgerLand zu einem Rad-
paradies der ganz besonderen Art.

Il Campionato Mondiale UCI di ciclismo su
strada, dal 19 al 24 settembre del 2006 Anno
di Mozart, trasformerà Salisburgo e il Salis-
burghese in un centro internazionale del ciclismo sportivo. Si presenteranno
alla partenza oltre 1.000 atleti provenienti da 58 Paesi. Il percorso di gara riser-
va a concorrenti e spettatori una grande varietà di attrazioni paesaggistiche e
culturali.

Con una rete di piste ciclabili e percorsi per mountainbike di oltre 5.000 km,il
Salisburghese è ben noto sia ai ciclisti dilettanti, sia alle famiglie. Piste ciclabili
dotate di ottima segnaletica che si snodano attraverso un favoloso scenario di
natura alpina, fanno del Salisburghese un paradiso ciclistico davvero speciale.

SalzburgerLand Tourismus Ges.m.b.H.
A-5300 Hallwang/Salzburg | Pf. 1
T +43/(0)662/6688-44 | F 6688-66
info@salzburgerland.com
www.salzburgerland.com
www.salisburghese.com

i

www.salisburghese.com
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salzkammergut trophy
15.07.2006

Über 2000 Teilnehmer aus 32 Nationen 
nahmen im Vorjahr eine der vier Distanzen 
des beliebtesten MTB-Marathon Österreichs in 
Angriff. Auf sie wartet eine sehr gute Organisa-
tion, atemberaubende Streckenführung und 
ein begeistertes Publikum. In der wunder-
schönen alpinen Seenlandschaft der UNESCO 

Weltnaturerberegion Dachstein-Hallstatt 
wurde 2004 auf dieser Strecke die UCI MTB 
Marathon WM ausgetragen mit Siegen von 
Gunn Rita Dahle und Massimo de Bertolis. 
Eine Herausforderung  für gut trainierte 
Biker bleibt die 200 km Extremstrecke. Für 
weniger schnelle Teams gibt es wieder die 
„Slow Motion Wertung“ mit tollen Preisen.

Datum: 15.07.2006
Ort:  Bad Goisern
Streckenlänge:  25,0 km – 53,1 km
 200,1 km – 101.1 km  
Höhenmeter: 782 m – 1.663 m
 3.387 m – 6.768 m 
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salzkammergut trophy
15.07.2006

sabato, 15 luglio a Bad Goisern nella 
bellissima zona dei laghi salisburghesi 
e rimane l’appuntamento doc per tutti 
gli appassionati della mountain bike e 
dell’estremo.  Riconfermata la categoria 
„Slow Motion“ per squadre: vince il 
team piú numeroso e piú lento. Iscrivete-
vi al team di Bike & More!

Dopo il grande successo dei Mondiali 
nel 2004 ed i 2000 partecipanti alla 
scorsa edizione, la Salzkammergut 
Trophy si propone anche quest‘anno 
con le collaudate distanze 53, 101 e la 
200 km, quest‘ultima con massacranti 
7000 m di dislivello! La Trophy si terrá 

data:  15.07.2006
luogo :  Bad Goisern
persorso:  25,0 km – 53,1 km
 200,1 km – 101.1 km
dislivello: 782 m – 1.663 m
 3.387 m – 6.768 m
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ironbike
22. – 29.07.2006

Der Iron Bike ist ein extremer Etappenma-
rathon in der italienischen Region Piemont 
nahe der französichen Grenze, bei dem 
innerhalb einer Woche circa 600 Kilometer 
und stattliche 15.000 Höhenmeter in wun-
derschöner Seealpenlandschaft zurückgelegt 
werden. Über 100 guttrainierte Biker aus 

16 Nationen kämpfen seit 13 Jahren 
regelmäßig in diesem MTB- Marathon um 
den Sieg. Geschlafen wird im Zelt. Haupt-
gewinn ist die Gratisteilnahme am „Iron 
Biker do Brasil“, dem größten lateiname-
rikanischen MTB- Rennen. Nur für echte 
„Iron Men and – Women“!

Datum: 22. – 29.07.2006
Ort:  Saluzzo, Cuneo
Streckenlänge:  600 km 
Höhenmeter: 15.000 m
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ironbike
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22. – 29.07.2006

ciclabili, come in una sorta di super-
ciclocross d’alta quota. L’Iron Bike 
metterà a dura prova le doti di oltre 100 
atleti, provenienti da 16 nazioni diverse. 
I panorami sono mozzafi ato, la gara è 
massacrante: per solo uomini d‘acciaio 
e donne coraggiosi e ben allenati.

Un appuntamento DOC per gli appassi-
onati della mtb!  Si tratta della 13esima 
edizione di un’ultramaratona a tappe 
che dura una settimana, fra le montagne 
della provincia di Cuneo e della Francia 
sudorientale. Il percorso si snoda su 
sentieri e mulattiere spesso diffi cilmente 

data:  22. – 29.07.2006
luogo :  Saluzzo, Cuneo
persorso:  600 km 
dislivello: 15.000 m
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grazer bikemarathon stattegg
20.08.2006

„Mountain Masters of Europe“ - UEC MTB 
Marathon Masters Europameisterschaft. 
Hobby- und Lizenz-Biker über 30 Jahre 
aus 12 Nationen waren im Vorjahr trotz 
widrigster Witterungsumstände am Start 
der 1. UEC MTB Marathon Masters EM und 
sorgten damit in 10 Wertungsklassen für ein 

international hochkarätiges Starterfeld. Die 
bikeCULTure Region Graz beherbergt die 
Masters EM nun jährlich bis ins Jahr 2010!  
Neben der EM-Strecke mit 84 Km stehen 
zwei weitere Distanzen auch für Biker 
unter 30 Jahren zur Verfügung.

Datum: 20.08.2006
Ort:  Stattegg / Graz
Streckenlänge:  34 km – 64 km – 84 km (EM)
Höhenmeter: 1.333 m – 2.420 m – 3.265 m
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grazer bikemarathon stattegg
20.08.2006

tati hobbybiker e professionisti prove-
nienti da 12 diverse nazioni. Verranno 
assegnati titoli europei in 7 categorie 
maschili e 3 femminili per ciclisti sopra 
i 30 anni.  Per i piú giovani altri percor-
si piú corti. L‘europeo si disputa sulla 
distanza degli 84 km.

“Mountain Masters of Europe” – 
Campionato Europeo Marathon 
Master UEC. Ogni anno fi no al 2010 si 
disputerà nell’ambito del BikeMarathon 
di Graz l‘Europeo Master Marathon. 
Nonostante le condizioni meteorologiche 
avverse dell‘anno scorso, si sono presen-

data:  20.08.2006
luogo :  Stattegg / Graz
persorso:  34 km – 64 km – 84 km (CE) 
dislivello: 1.333 m – 2.420 m – 3.265 m
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64. Internationale Zweiradmesse:
vom 15. bis 18. September 2006  in Mailand

18.03.2006
OPEN MTB Marathon 

Gran Canaria
www.canary-bike.com

Informazioni in Italia: Bike & More
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www.bike-holidays.com

montagne. biker. passione.

M
O U N T A I N

montagne. biker. passione.

www.bike-holidays.com

ALBERGHI E REGIONI IN AUSTRIA ED ALTO ADIGE

Parco del Conero - Sirolo (ITA)
(100 km südlich von Rimini)

HOTEL EMILIANA
hotelemiliana@virgilio.it

www.hotelemiliana.it

Die schönsten MTB-Touren und Strände an der Adria Küste
Biologische Küche und Weine

1 Woche Bike-Aufenthalt 280.-Euro
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granfondo del conero
19.03.2006
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A Italienischer Strassenmarathon mit Start in Ancona. Bei der 

„mediofondo“-Distanz wählt man zwischen der „Gourmet“-
Version mit französischem Start und Verkostung lokaler Pro-
dukte oder der “Cicloturisten”-Version mit Zeitnehmung. Bei 
der  „granfondo“  melden sich  echte Wettkampfatlethen an, 
aber auch Hobbybiker, die eine längere Rennstrecke vorziehen.
 
Datum / data: 19.03.2006
Ort / luogo: Ancona

La  Granfondo del Conero su strada si svolgerà il 19 marzo 
2006 ad Ancona offrendo i percorsi di 75 e 125 km. Nella 
mf si  può scegliere la versione „Gourmet“ con partenza 
alla francese  e degustazione o la versione con classifi ca a 
carattere  cicloturistico.  La gf invece é riservata agli agonisti 
ed amatori che richiedono un percorso piú lungo.
 
Strecke / persorso:  75 km – 125 km
Höhenmeter / dislivello: 530 m – 970 m    
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MTB-Marathon in den Marken (ITA) mit Start in Castelfi dar-
do, südlich von Ancona. Die Rennstrecke führt über herrliche 
Panoramawege und  durch den Naturpark des Monte Conero, 
ein mächtiger, einzelner Kreidefelsen, dessen steile Hänge ins 
Meer hineingleiten, an seinem Fuß die schönsten Buchten der 
nördlichen Adriaküste. Es stehen zwei Strecken zur Wahl.
 
Datum / data: 20.08.2006
Ort / luogo: Castefi dardo (An)

granfondo del conero 
20.08.2006
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È la  versione mountain bike della granfondo del Conero, 
appuntamento  marchigiano che si svolge il 20 agosto a Cas-
telfi dardo. Un‘occasione di vacanza oltre che di sport, valida 
anche come prova dell‘Italian Biking Uisp. I due percorsi por-
tano sui  panoramici sentieri in single track del Monte Conero. 
Prevista anche una  prova escursionistica di soli 10 km.
 
Strecke / persorso:  27 km – 47 km
Höhenmeter / dislivello: 465 m – 617 m    
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silbertrophy
17.06.2006
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A Anspruchsvoller Tiroler MTB-Gebirgsmarathon (UCI E2) schraubt 
sich bis auf 2000 m Seehöhe empor, gefolgt vom separat ge-
werteten einzigartigen Adlerblick- Downhill (-1200 HM). Am 
Samstag duellieren sich auf technischen Gebirgstrails Marathone-
ti in der Extreme-und Mediumdistanz, Sonntags die Small-Fahrer. 
Ein Rennwochenende in der Silberregion Karwendel.
 
Datum / data: 17.06.2006  &  18.06.2006
Ort / luogo: Weerberg / Tirol

Maratona tirolese di MTB (UCI E2), che sulla distanza dei 
70 km, porta tutti i maratoneti fi no a 2000 m di quota per poi 
scendere su divertenti single tracks a quota 800 m (-1.200 m 
di dislivello). Altre 2 distanze a scelta:  sabato si corre la extrem 
e la media, domenica la small. Un piacevole fi nesettimana di 
gara non lontano dal confi ne italiano.
 
Strecke / persorso: 21 km – 50 km – 70 km
Höhenmeter / dislivello: 1000 m – 2200 m – 3200 m    
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radmarathon tirol
03.09.2006
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Sowohl das Altstadtkriterium in Schwaz als auch der Strassenarathon 
durchs Unterinntal kursieren in der Szene als Geheimtipps für alle 
Klassen - unterstrichen durch Georg Totschnigs Sieg 2005. Hohe Pu-
blikums- und Medienpräsenz!  Mit einer perfekten Organisation und 
einem umfangreichen Rahmenprogramm steht der Radsport wieder 
im Mittelpunkt der Silberregion Karwendel, Tirol.
 
Datum / data: 03.09.2006
Ort / luogo: Schwaz - Tirol

Sesta edizione della granfondo su strada con partenza a Schwaz, 
piccola localitá nei pressi di Innsbruck in Tirolo. La gara con le 2 
diistanze é accessibile a tutti. Si partecipa assieme ai grandi della 
pedalata. Grande spettacolo sabato sera con l‘Altstadtkriterium, gara 
sprint per professionisti elite e futuri campioni, vinto nel 2005 da 
Totschnig.
 
Strecke / persorso:  98 km
Höhenmeter / dislivello: 600 hm   
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Wochenend-Rundkurs für Mountainbiker
Percorso per finesettimana per MTB

Rieserferner-UmrundungRieserferner-UmrundungRieserferner-Umrundung

40

Wochenend-Rundkurs für Mountainbiker
Percorso per finesettimana per MTB

Sarntaler
Marathonrunde

41

Fun Bike • Radwegeführer
Fun Bike • Guida ciclabili

Fun Bike • MTB-Gebietsführer
Fun Bike • Guida itinerari per MTB

Fun Bike • MTB-Weekend Fun Bike • MTB-Trans Tirol

Internetshop:
Internetshop:

Südtirol Bike Arena  |  Sigmundskronerstr. 26 /via Castel Firmiano  |  39010 Frangart/o | Eppan/Appiano  |  info@bikearena.it

w w w . b i k e a r e n a . i t  -  w w w . r a d w a n d e r n . i tw w w . b i k e a r e n a . i t  -  w w w . r a d w a n d e r n . i t

Bikeurlaub individuell planen!
           per le vostre vacanze in bici!
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Meeting del mondo della bici!
3 settembre 2006: 
Giornata aperta al pubblico
● Tutte le novità della prossima stagione
● Una vasta gamma di première 

mondiali ed europee
● I marchi più cult, sensazioni e record
● Action a volontà sul percorso Freeride
● EUROBIKE Fashion Show

Neue Messe 1, 88046 Friedrichshafen/Germania
Tel.: ++49 75 41/7 08-0, Fax: ++49 75 41/7 08-1 10
e-mail: besucher@messe-fn.de

Esposizione Internazionale 
della Bicicletta
Friedrichshafen, Germania
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Project your shirt and pants.
Totally personalized. Design what you want.

You will have an absolutelyunique and personalized item.

www.ellegisport.com
Ellegi - via Zanzotto, 218 - 51100 Pistoia, Italia
Tel +39 0573.53.44.43     Fax +39 0573.53.77.50

Progetta maglia e pantaloni.
Totalmente personalizzabile. Disegnate il Vostro modello.

Avrete uno stile assolutamente unico e personalizzato. 
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Ein beliebtes Saison Abschlußrennen für alle 
internationalen Hobbybiker und Spitzenfah-
rer: der Drei-Tagemarathon im sonnigen 
Istrien ist aufgeteilt in die 2 Etappen der 
Istria Tartufi  Tour am Freitag und Samstag 
und dem Parenzana Marathon am Sonntag 
(UCI E1 und letztes Rennen der neuen 

„Inter-Mountain-Serie“). Eine ideale 
Gelegenheit, einen spätsommerlichen 
Radurlaub inmitten von Kieferwäldern 
und typisch mediterraner Macchia zu 
genießen. Man kann sich auch nur für die 
Parenzana anmelden.

Datum: 29.09. – 01.10.2006
Ort:  Porec (Kroatien) 
Streckenlänge:  37 km – 38 km – 65 km 
Höhenmeter: 150 m – 500 m – 1.665 m

istria mtb tartuf i tour parenzana
29.09. – 01.10.2006
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ed inserita nel nuovo circuito austro-
ungherese della „Inter-Mountain-Se-
ries“. È possibile iscriversi anche solo a 
quest‘ultima. Una tre giorni di sport e 
agonismo in un clima rilassato per poter 
assaporare ancora un pó di estate e 
qulche buon piatto di tartufo.

Piacevole gara di MTB a tappe nella 
solare Istria a 60 km da Trieste. La 
competizione, aperta a hobbybikers e 
professionisti,  è composta  dalle due 
tappe dell‘Istria Tour “, nonchè dalla 
piú impegnativa „Parenzana“, gara 
regina, valevole come granfondo UCI-E1 

data:  29.09. – 01.10.2006
luogo :  Porec (Croazia)
persorso:  37 km – 38 km – 65 km 
dislivello: 150 m – 500 m – 1.665 m

istria mtb tartuf i tour parenzana
29.09. – 01.10.2006
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granfondo del prosecco
01.10.2006

Schon der Name “Granfondo del Prosec-
co” verspricht einiges! Dieser einzigartige 
Strassenmarathon fi ndet genau zur Zeit 
der Traubenernte am 1. Oktober in Valdob-
biadene, in der Nähe von Treviso, 80 km 
nordwestlich von Venedig, statt. Zur Wahl 
2 Strecken von 85 und 140 km, die beide 

durch das bekannte Prosecco - Anbau-
gebiet führen.  Eine Alternative zum 
Marathon die Veranstaltung “SLOWBIKE 
PROSECCO DOC”, ein enogastronomi-
scher Ausfl ug von 30 km mit vielen Stops 
in den Kellerein der Gegend.
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Datum: 01.10.2006
Ort:  Valdobbiadene (TV)
Streckenlänge:  85 km  – 140 km 
Höhenmeter: 800 m – 1.400 m
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granfondo del prosecco
01.10.2006

zona paesaggistica stupenda tra vigneti 
e colline suggestive. NOVITÀ 2006 per 
il ciclista amante del mangiar bene, la 
SLOWBIKE PROSECCO DOC, itinerario 
enogastronomico di 30 km e giro delle 
cantine fatto su misura per chi non vuole 
impegnarsi nel percorso agonistico.

La Gran Fondo del Prosecco è una clas-
sica del Ciclismo amatoriale internazio-
nale, aperta a tutti i tesserati degli enti 
di promozione sportiva. Quest’anno si 
svolgerà il 1 ottobre a Valdobbiadene, la 
Capitale del prosecco Doc esattamente 
nel periodo della vendemmia in una 

data:  01.10.2006
luogo :  Valdobbiadene (TV)
persorso:  85 km  – 140 km 
dislivello: 800 m – 1.400 m
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Wienbesuch + Mountainbikeurlaub
in Niederösterreich
Die 4 MTB-Regionen Niederösterreichs, das Mostviertel, der Wienerwald, das
Waldviertel und die Wiener Alpen verfügen über 280 bestens markierte Routen!

 Biken vor den Toren Wiens
Wien, Kultur und Heurigen-Besuche lassen sich ideal mit einem Mountainbike-
Urlaub verbinden. Der Wienerwald, die grüne Lunge Wiens, bietet zahlreiche Strecken
die von unseren MTB-Gastgebern aus in Angriff genommen werden können.
Verknüpfen Sie bestehenden Routen zu einer Wienerwaldrundfahrt und genießen
Sie die Kultur- und Naturlandschaft und die Gastlichkeit unserer Bike-Spezialisten!

 Von Wien aus zu den Wiener Hausbergen
Auf der Alpentour Niederösterreich von Wien bis zu seinen Hausbergen Rax,
Schneeberg und Semmering. In 3 bis 4 Etappen durch den Wienerwald in die
Biedermeierstadt Baden und weiter in die Wiener Alpen in Niederösterreich –
auf Wunsch mit einem Tour-Guide. Zurück gemütlich mit der Bahn!

Vienna + vacanza in mtb nella
Bassa Austria
Le 4 regioni della Bassa Austria, bensí il Mostviertel, il Wienerwald, il Waldviertel
e le Alpi Viennesi vi aspettano con oltre 280 gite perfettamente segnalate.

 In bici alle porte di Vienna
Vienna, cultura ed accoglienti osterie: un trittico ideale da abbinare ad una
vacanza in bici. Nel „Wienerwald“, polmone verde di Vienna, vi aspettano
tantissimi percorsi da MTB. Approfittate di questi itinerari ciclistici per conoscere
i dintorni di Vienna e per godere delle offerte culturali, delle bellezze
paesaggistiche e dell´ospitalitá dei nostri specialisti del settore bici!

 Da Vienna verso localitá montane
In bici lungo Alpentour Niederösterreich da Vienna fino alle localitá montane
Rax, Schneeberg e Semmering. Pedalerete in 3 o 4 tappe attraversando il
„Wienerwald“ fino alla cittá di Baden e le Alpi Viennesi nella Bassa Austria;
su richiesta anche con una guida. Si torna comodamente in treno.

www.mbike.at

06116 Bike & More 06.indd   4206116 Bike & More 06.indd   42 27.02.2006   9:08:21 Uhr27.02.2006   9:08:21 Uhr



Information und Buchungsanfragen direkt bei Bike&More! Informazioni e prenotazione presso Bike&More!

 Wien und das Waldviertel – die Kombination
für Bikefreunde

Verbinden Sie einen Besuch in der Weltstadt Wien mit einem
unvergesslichen Ausflug ins Bike-Paradies Waldviertel:
Von Wien aus mit dem Zug an die Tschechische Grenze, mit
dem Bike entlang des Granittrails in 2 oder 3 Tagen bis an
die Donau, zu Gast bei den gemütlichen Mountainbike-
Gastgebern des Waldviertels, und dann wahlweise sportlich
mit dem Drahtesel auf dem Donauradweg oder bequem mit
der Eisenbahn zurück nach Wien!

 Mit Bike + Bahn ins fruchtbar-wilde Mostviertel
Alten Pilgerwegen folgend von Wien in den Wallfahrtsort
Mariazell, eine Richtung auf dem Rücken des Drahtesels,
die andere gemütlich mit der (Mariazeller)-Bahn.
Schweißtreibende Anstiege, herrliche Ausblicke ins wilde
Mostviertel mit seinen regionalen Köstlichkeiten.

 Vienna ed il Waldviertel – combinata ideale per ciclisti
Perché non abbinare ad una visita a Vienna, cittá cosmopolita,
un´indimenticabile gita nel paradiso ciclistico del Waldviertel?
La nostra proposta: partendo da Vienna potete raggiungere
in treno il confine ceco, poi proseguire in bici per 2 o 3 giorni
lungo il „Granittrail“ fino a raggiungere il Danubio. Qui vi
aspettano le accoglienti osterie del Waldviertel perfettamente
attrezzate per ospitare i bikers. Il rientro a Vienna potrá
avvenire pedalando sulla ciclabile del Danubio oppure, se
siete stanchi di stare in sella, comodamente in treno.

 Bici + treno per visitare il prosperoso Mostviertel
Partendo in bici da Vienna arriverete lungo vecchie vie
percorse dai pellegrini alla   cittadina di Mariazell, il rientro
avverá con un simpatico trenino. Ad attendervi salite
impegnative e panorami mozzafiato con tutte le sue
prelibatezze regionali.
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BIKE SPECIALIZED

Bike & More

Via Montello, 7 | 39100 Bolzano, Italia
Montellostr. 7 | 39100 Bozen, Italien

Tel. | Fax +39 0471 272 659
e-mail: bike.more@katamail.com

www.bikeandmore.it

Bettina & Eugen
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